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E' LA NOCCIOLA UN FRUTTO ASSAI BELLO 
 
CHE SULLA TESTA HA UN SUO VERDE CAPPELLO, 
 
PICCOLA E OVALE PROTETTA DA UN GUSCIO, 
 
COME UNA CASA STA CHIUSA DALL'USCIO. 
 
QUANDO IN AUTUNNO TIEPIDO È IL SOLE, 
 
ARRIVA IL TEMPO DELLE NOCCIOLE. 
 
SCHIACCIANE DIECI, SCHIACCIANE CENTO, 
 
METTILE IN BOCCA MA STAI ATTENTO 
 
È MOLTO FACILE, IN QUESTA STAGIONE, 
 
FAR DI NOCCIOLE UN'INDIGESTIONE! 
 
DENTRO A SACCHETTI LE PUOI CONSERVARE 
 
E NELL'INVERNO PIAN PIANO MANGIARE, 
 
O CON LO ZUCCHERO, CALDO E FUMANTE, 
 
PUOI TRASFORMARLE IN UN DOLCE CROCCANTE. 
 
OPPURE SCIOGLILE IN QUATTRO E QUATTR'OTTO 
 
NEL CIOCCOLATO CHE FA UN GIANDUIOTTO. 
 
E QUANDO D'ESTATE IL SOLE TI SCOTTA, 
 
C'È UN'ALTRA SORPRESA ANCORA PIÙ GHIOTTA 
 
PERCHÉ PUOI GUSTARE, SEDUTO IN UN PRATO, 
 
LA DOLCE NOCCIOLA IN UN CONO GELATO. 
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